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Dich vu Théng tin vé Rugu va Ma tuy NSW (ADIS)
hoat déng 24 gi¢ 7 ngay trong tuan cung cép cac giao duc,
théng tin, gidi thiéu, tu van va trg gilp trong trudng hgp
khung hoang. Goi s6 (02) 9361 8000 (ndi thanh Sydney)
hay 1800 422 599 (ngoai ndi thanh Sydney va cac tiéu bang
khac) hay vao trang mang www.yourroom.com.au

Dich vu Trg giup Thanh thiéu nién vé Ma tuy va Rugu
Nepean (NYDAS) lam viéc trong khuén khd ki€u mau
cham soc toan dién dé giai quyét nhiéu cac van dé cho
thanh thiéu nién (tir 12 — 20 tudi) lién quan dén viéc cac em
st dung rugu va ma tuy khac. Goi s6 02 4734 2129 hay

02 4734 1333.

nhi.

Thong bao cho nhan vién tién san hay bac
sT dia phuong cua ban biét vé bat ky loai
thudc nao ban dang st dung va tham du
cac budi hen kham tién san déu dan.

Goi cho ADIS dé biét dia diém ciua chuong trinh kim va
ong chich (NSP) gan nhat.

Hiép hdi Nguai sir dung Ma tuy va bénh AIDS NSW
(NUAA) la t6 chiic hang dau giip d& ngudi st dung ma
tuy & NSW cung cép cac thong tin dé giam thiéu nguy hai
va chuong trinh gido duc déng déng vé viéc ngan nglra cac
bénh do vi rit trong mau gay ra.

Vao trang mang www.nuaa.org.au

Your Room cung cép théng tin va ¢é van, chién dich van
déng va tién ich vé ma tuy va rugu.
Vao trang mang www.yourroom.com.au
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Ho6i dong Nghién ciru Sirc khoé va Y khoa cua ngudi
Thé dan (AHMRC) cung cap cac néi két véi cac dich vu y
té do cdng déng ngudi Th dan kiém soat trén toan khap
NSW. Vao trang mang www.ahmrc.org.au/members

dé biét thong tin vé cac thanh vién ctia AHMRC ké ca ban
dd vuing néng thén, théng tin va cac dudng dan dén trang
mang cua cac thanh vién.

Pudng day néng Théng tin vé Ddc chat |a trung tam
dich vu ti&p nhan dién thoai 24/7 c6 trén toan nudc Uc.
Goi s6 13 11 26.

ReachOut |3 dich vu y t& tdm thén truc tuyén cho thanh
thiéu nién Uc vdi mot trang mang dé str dung vdi dién thoai
di déng va céac dién dan ma ban c6 thé vao dé nhd gitp ds,

Trung tdm Gido duc Pa van hoa vé Ma tuy va Rugu
(DAMEC) cung cép cac dich vu cho nhitng ngudi thudc cac
céng doéng van hoa va ngdén ngir khac biét. Lién lac DAMEC

tim théng tin va dudc trg gilp. Vao trang mang
www.au.reachout.com

Sexual Health Info Link | dich vu mién phi va kin d4o

na.org.au dé g&p Nguoi nghién Ma

qua s6 (02) 8113 1301 hay d6i vdi cac dich vy tu van va trg

I AR - Australia (NA)), mot t& chic vo vi IGi
gilp cho cac cdng dong CALD goi s6 (02) 8706 0150.

trg gidp va cung cép théng tin vé siic khoé tinh duc.

I
I
Vao trang mang www.shil.nsw.gov.au I caa nhtting ngusi dang cai nghién gap
Drug Info cung cap céc di kién va tién ich vé rugu va cac | g8 nhau thudng xuyén dé gidp d& 13n
loai ma tuy khac va viéc ngan ngtta cac nguy hai lién quan. I
1
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Vao trang mang www.druginfo.adf.org.au

Smart Recovery |a nhom tu gitip thién nguyén gitup dé
cho nhiing ngudi dang trong thai gian hoi phuc sau khi cai
rugu, cai nghién ma tdy va cac loai nghién ngap khac.

Vao trang mang www.smartrecoveryaustralia.com.au

nhau khéng st dung ma tuy nifa qua
chuang trinh cai hoan toan tat ca moi
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Drug Info cia Thu vién Ti€u bang New South Wales
cung cép thong tin cap nhat vé rugu va cac loai ma tuy khac
tai tat ca cac thu vién cdng cong trén toan khap NSW.

Vao trang mang www.druginfo.sl.nsw.gov.au

Youth Action 13 t6 chiic hang dau danh cho thanh thigu
nién 3 NSW. Vao trang mang www.youthaction.org.au va
sir dung chon lya tim kiém dé st dung danh muc cac dich
eheadspace cung cdp cac trg gidp, thong tin va dich vy v vu danh cho thanh thi€u nién NSW.
tdm than va phuc Igi cho thanh thigu nién (tir 12 -25 tudi)
gia dinh va ban be ho.

Vao trang mang www.eheadspace.org.au Muc dich cia NSW Health la giam thiéu nhitng nguy
hai lién quan dén ma tuy cho cdc ca nhén va céng
déng bdng cdch cung cap cdc dir kién bao gém nhiing
héu qua cé thé c6 déi véi sirc khoé, xa héi va kinh té
cua viéc sir dung ruou va cdc loai ma tuy khac.
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Trg giup vé Ma tuy cho Gia dinh (FDS) cung cép cac trg ‘l“"
gilip qua dién thoai 24-7 cho céc gia dinh gap khiing hoang ( '
Vi cac véan dé vé ma tuy va rugu. Goi dudng day Trd gilp “Ton A
qua s6 1300 368 186 hay vao trang mang www.fds.org.au NSW
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Kids Helpline I3 dich vu tu van mién phi hoat déng 24 gi&
mdi ngay cho cac ngudi tré tir 5 dén 25 tudi. Dich vu tu van
dugc cung cédp qua trang mang cla Kids Helpline www.
kidshelp.com.au hay email, hoac goi s6 1800 55 1800.
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